
 

おにぎりをつくろう！～ひとりでできるかな？～ 

☆じゅんびするもの 

・ごはん（あたたかいもの） こども茶
ちゃ

わん半
はん

ぶん（50 グラム）  

・のり １まい 

・しお 少
しょう

々
しょう

 

・ラップ 

・具
ぐ

にするもの  

 

 

・ワークシート 

・筆記用具 

 

☆おにぎりをつくろうと思ったきっかけ 

 

 

 

 

☆けっか 

 

 

 

 

 

 

 

☆感
かん

想
そう

（どう感じたのか、○をつけてみよう） 

 

 

 

 

 

 

☆またつくるなら工夫したいこと 

 

 

 

 

 

 

 

具
ぐ

の名
な

前
まえ

・量をメモしよう（れい：うめぼし １つ分
ぶん

） 

 

きねんのしゃしん 

× 

見
み

た目
め

→ 

味
あじ

 → 

かたさ→ 

ほかに気がついたこと→ 

具
ぐ

のしゅるいをかえる ・ りょうをかえる ・ にぎる強
つよ

さをかえる など 

 

 

 

 

全
ぜん

体
たい

の感
かん

想
そう

 →  楽
たの

しかった  ・  かんたんだった   ・  難
むずか

しかった 

またつくってみたいか →  とてもつくりたい  ・  つくってみたい  ・  まだ分
わ

からない 



☆つくり方
かた

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．ラップをひろげる ２．ごはんをラップにのせる 

３．ごはんをたてながにひろげる ４．具
ぐ

にするものをのせる 

５．ラップをふたつにおりたたむ（上
うえ

におる） ６．ラップの右
みぎ

と左
ひだり

をおりたたむ 

 

 

 

 

★さんかくのかたちにする★ 

７．さんかくのかたちにあわせてかるくにぎる ８．ラップをひらいて、のりをまく 

 

かんせい！ 

 


