
お家で簡単！「カラフルバスボムづくり」 
【用意する物】※ほとんどのものが 100 円ショップで購入可能です！ 

・重曹 

・クエン酸 

・食塩 

・スプーン 

・食紅 

・プラスチックのコップ 

・型（ラップやガチャガチャのカプセルでも代用可） 

 

【手順】 

 ① クエン酸と重曹を 1：2 の割合で混ぜる。 

  （動画ではクエン酸をスプーン 5 杯分、重曹をスプーン 10 杯分） 

 

 ② 食塩と食紅を混ぜる。 

（食塩の量はクエン酸と同じ。動画ではスプーン 5 杯分） 

                                                                            【写真１】 

 ③ ①のクエン酸と重曹に②の色のついた食塩を混ぜる。 

  （写真１のようにムラがないようにしっかりまぜる！） 

 

④ 霧吹きで少しずつ水を加えながら混ぜる。 

  ※一度にたくさんの水を入れないように注意！！ 

（写真２のようにスプーンで押し固めて崩れなくなるまで 

水を入れていく。入れすぎ注意！！） 

 

 ⑤ 型に入れていく。（写真３のように色を混ぜても OK！）             【写真２】 

   ※写真４のように指で押して隙間ができないようにしよう！ 

    

 

 

 

 

          【写真３】                【写真４】 

 ⑥ 1～2 日乾燥させれば完成！（写真 5） 

   ※冷蔵庫に入れて乾燥させると良い 

 

 ⑦ お湯に入れてみよう！ 

 ※入浴に使う場合、お肌に合わない可能性もあります。 

  ご注意ください。                          【写真５】 


