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聖
み

園
その

女学院 

 ブロッコリースプラウトを育てよう！  

 

栄養
えいよう

満点
まんてん

のブロッコリースプラウト。実
じつ

は短期間
たんきかん

で簡
かん

単
たん

に育
そだ

てることができる

んです！さっそくチャレンジしてみましょう。 

 

【用意
よ う い

するもの】 

・ブロッコリースプラウトの種
たね

 

・栽培
さいばい

用の容器
よ う き

（メッシュ皿
ざら

つき） 

※種つきの「栽培キット」が市販
し は ん

されています。 

 

【育て方】 

※手
て

と容器をきれいに洗
あら

ってからはじめましょう。 

1）容器に水道
すいどう

水
すい

を入れ、メッシュ皿をセットします。 

  この時
とき

、水の量
りょう

がメッシュ皿よりほんの少
すこ

し上
うえ

にくるように調整
ちょうせい

します。 

 

2）メッシュ皿に種をまきます。 

  適正
てきせい

な水の量であれば、種が半分
はんぶん

くらい水に 

つかります。 

 

3）育てる場所
ば し ょ

を決
き

めましょう。 

  発芽
は つ が

するまでは暗
くら

い場所に置
お

くのがポイントです。 

 

4）毎日
まいにち

1～2回
かい

、容器の水をとりかえましょう。 

  水は必
かなら

ず水道水を使
つか

ってください。 

 

5）どんなふうに成長
せいちょう

するか観察
かんさつ

して、記録
き ろ く

に残
のこ

しましょう。 

専用
せんよう

の容器で育てれば、根
ね

の様子
よ う す

もしっかり観察することができますよ。 

 

6）大
おお

きく成長したら、おいしく召
め

し上
あ

がれ！ 
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【食べてみよう！】 

 すくすく育ったブロッコリースプラウト。栄養満点の食
た

べ頃
ごろ

を逃
のが

さず収穫
しゅうかく

 

を！スプラウト独特
どくとく

の苦
にが

みを味
あじ

わうも良
よ

し。苦みが苦手
に が て

な人
ひと

でも食べられるメ

ニューを研究
けんきゅう

するも良し。家族
か ぞ く

みんなが笑顔
え が お

になれる

食べ方
かた

を工夫
く ふ う

してみましょう。 

 

 

【考
かんが

えてみよう！】 

 次
つぎ

の写真
しゃしん

はどれも種まきから7日目
か め

のブロッコリースプラウトです。 

 それぞれどのような条件
じょうけん

で育てられたのかな？考えてみましょう。 

ほとんど発芽せずカビが生えた 

葉も茎も濃い緑色で、全体的にかたくなった 

大成功！ 


